
 
 

 
 
 

Vedtatt i styret 1. juni 2022 

Vårt løfte 
 
Klubben som organisasjon skal ha tydelige holdninger til alkohol. Barn og unge skal 

oppleve at vi tilbyr et trygt og godt miljø hvor bruk av alkohol ikke hører hjemme. 

Trenere, ledere og utøvere skal fremstå som gode forbilder for barn og unge og ikke 

drikke alkohol i samvær med utøvere i denne aldersgruppen.  

 

Alle ansatte, trenere, medlemmer, foreldre og representanter for klubben skal følge 

klubbens retningslinjer for alkohol. OIL Fotballs alkoholpolicy er i tråd med NIFs 

retningslinjer. 

 

 

Hvorfor har vi egen alkoholpolicy? 
 
 
Barn og unge skal ta med seg gode holdninger og sunne verdier fra miljøet de møter i 

idretten. At foresatte overleverer ansvaret for barna sine til idretten, er en tillitserklæring 

som må behandles med respekt. Ansvarspersoner i klubben/idrettslaget er forbilder og 

rollemodeller som påvirker barn og unges veivalg, også når det gjelder alkohol. Dette 

stiller krav til klubbens/idrettslagets medlemmer, involverte og engasjerte. Vi er alle med 

på å skape den kulturen vi ønsker hos oss. 

 

*Forskning og undersøkelser viser at: 

 

• Nesten 1 av 10 barn i Norge har minst én forelder som sliter med alkohol. I et 

idrettslag vet man sjelden hvem disse barna er. 

• 8 av 10 mener at idrettslagene bør ha klare retningslinjer for bruk av alkohol. 

• 9 av 10 mener at man bør la være å drikke alkohol når man er leder eller trener ved 

et idrettsarrangement. 

• Nesten 8 av 10 mener at man bør la være å drikke alkohol når man er med som 

voksen på reiser/overnattinger i forbindelse med idrettsarrangementer for barn og 

unge. 

• Et inkluderende og støttende idrettsmiljø kan utsette ungdoms alkoholdebut. 

• Utsatt alkoholdebut reduserer fremtidig alkoholkonsum og sjansene for 

alkoholrelaterte problemer. 
 

*Innhenting av fakta og statistikk er gjort av alkovettorganisasjonen Av-og-til. 

 

 

 
 Alkoholpolicy for 
 Ottestad IL Fotball 



Slik vil vi ha det hos oss: 

Policy for bruk av alkohol 
 

 

Spillere, trenere og støtteapparat 

• Det skal ikke drikkes alkohol under bortekamper, dvs. fra spillere, trenere og 

støtteapparat forlater hjemstedet til de er tilbake. 

• Spillere, trenere og støtteapparat skal være upåvirket av alkohol på alle treninger og 

kamper (24-timersregel). 

• Det skal ikke drikkes alkohol i garderoben etter trening og kamp. 

 

Turneringer 

• Klubben oppfordrer, jf. øverste kulepunkt, til totalavhold under hele oppholdet. 

• Det skal ikke drikkes alkohol av spillere over 18 år og trenere/støtteapparat i tidsrommet 

kampavvikling pågår.  

• Det skal ikke drikkes alkohol på arenaer og fellesarealer (overnattingssted, reiseområder 

eks. buss/båt), og ingen i og rundt klubben skal være synlig beruset på slike steder.  

 

Foresatte eller voksenpersoner som reiser med klubben 

• Foresatte eller voksenpersoner skal ikke drikke alkohol der de kan komme i kontakt med 

spillere. Klubben oppfordrer til måtehold. 

 

Ledere som representanter for klubben 

• Lederrepresentanter skal være bevisst sin rolle og begrense bruk av alkohol. Evt. 

alkohol skal bekostes av egen lomme. 

 

Fester, avslutninger og andre sosiale arrangementer i klubbens regi 

• Ved arrangementer med deltakere under 18 år skal det ikke serveres alkohol. Ved 

unntak fra regelen skal styret informeres god tid i forkant og godkjennelse fra styret må 

innhentes før arrangementet avvikles. 

• Innkjøp av alkohol skal ikke tas fra lagskasse/felleskasse, men bekostes av den enkelte 

over 18 år. 

• Klubben bør begrense innkjøp av alkohol til alle arrangementer og påse måtehold.   

 

 

Sanksjoner ved brudd på retningslinjene 

 

• Ved alvorlig brudd på retningslinjene bortvises person fra arrangementet og evt. 

hjemreise gjennomføres snarest og på spillers bekostning. 

• Alle brudd skal rapporteres til, og behandles av styret. Styret, på bakgrunn av vedtekter, 

lover, regler og verdier, avgjør hvilke konsekvenser brudd får for involverte personer. 

• Kriminelle handlinger skal politianmeldes, selv om saken behandles videre av styret.  

• Ikke-medlemmer kan ikke straffes etter idrettens lover og regelverk. 

 

 

 


